WSZAWICA TO NIE WSTYD!
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Wszawica moze dotkna¢ kazdego, zarowno dziecko jak
i dorostego. Nie liczy sie dla niej wiek, pte¢ czy status materialny.
Kazdy, kto posiada wlosy, jest w kregu zainteresowania tych
pasozytow, dlatego nie mozna wystepowania wszawicy wigzac z
ubostwem, brakiem higieny czy wyksztalcenia. Pojawia si¢ ona
kazdego roku, wraz z powrotem dzieci z wakacji do szkét i
przedszkoli. W przypadku zauwazenia pierwszych objawow
wszawicy nalezy jak najszybciej dziatac.
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CO POWODUJE WSZAWICE?

Najczesciej zarazaja sie dzieci w wieku 3-12 lat przez kontakty bezposrednie w trakcie zabawy oraz nie
w pelni wyrobione nawyki higieniczne, np. stosowanie wspolnych przedmiotéw (szczotki, spinki,
grzebienie, ubrania, nakrycia gtowy, pluszowe zabawki, materace, posciel).

JAKIE SA OBJAWY WYSTEPOWANIA WSZY?
* Swiad skory glowy, gldwnie w obszarze potylicznym lub za uszami,

* u nasady wlosOw mozna dostrzec biate, trudne do usunigcia gnidy - jaja wszy. Maja one okolo Imm
wielkoSci. Sg jasne 1 trudno je zauwazy¢ na wlosach koloru blond. Wygladem przypominajg ziarenka
piasku. Niekiedy mozna je pomyli¢ z tupiezem, ale ten ma nieregularny ksztatt i jest fatwy do usuniecia
z wlosOw - gnida juz nie.

* po przeczesaniu wilgotnych wloséw grzebieniem
na jego powierzchni znajdziemy nieproszonych gosci

Cvkl zycia wszy
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Po 7-8 dniach owady 0siggajg Po 19-20 dniach
Jaja - gnidy sktadane wylegajg sie wszy zdolnos¢ do sktadane sg jajeczka.  Po 32-35 dniach
rozmnazaniasie W ciggu kolejnych 16 dni wesz zdycha
wesz moze ztozyc¢
nawet 300 jajeczek

Sg przez wesz
u nasady wtosa
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CO ZROBIC, GDY ZAUWAZYSZ PROBLEM?

Przede wszystkim powiadomi¢ wychowawce - bedzie mial on mozliwos¢ przekaza¢ informacje
0 wystgpieniu wszawicy innym, co zapobiegnie jej rozprzestrzenianiu sie. Nie panikuj - wszawica to
zwykla choroba, z ktorg tatwo sobie poradzisz. Uzyj specjalnego preparatu dostepnego w aptece, a
leczenie powtorz po 7 dniach. Wskazana jest rowniez kontrola wloséw na glowie wszystkich cztonkow
rodziny.

JAK JEJ] ZAPOBIEGAC?

* regularnie sprawdzac skore gtowy dziecka i catej rodziny;

* nie korzystac z cudzych spinek, grzebieni, czapek i szalikow;
* zastosowac odpowiednie preparaty np. odstraszajace wszy;
* dziewczynki powinny miec spiete wlosy (warkocz, kok).

Wiecej informacji, materiaty edukacyjne o wszawicy i1 sposobach jej zapobiegania na:
https://www.wszy.info.pl/ oraz w strefie rodzica znajdujacej sie w szatni.

Warto zaznaczy¢, ze dzieci chorujace na aktywna wszawice nie powinny chodzi¢ do przedszkola,
poniewaz sg rezerwuarem (chodzacym) i zwyczajnie zarazajacym.

A ZIELONY

1



